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III ENCUENTRO NACIONAL DE PREVENCIÓN, INTERVENCIÓN Y
POSVENCIÓN DE LA CONDUCTA SUICIDA.

LA COMUNICACIÓN ES PREVENCIÓN.

1 DE MARZO DE 2024 FACULTAD DE FILOLOGÍA, TRADUCCIÓN Y COMUNICACIÓN DE LA UNIVERSITAT DE VALENCIA

Encuentro organizado por las asociaciones La Niña Amarilla y Papageno en torno a la importancia del buen uso de la comunicación

como clave en la prevención del suicidio.



La Asociación Ángeles de Azul y Verde participó, representada por su vicepresidenta Mónica Blasco, en el diálogo La Comunicación
desde la acción social: apoyándonos.

La comunicación es una herramienta fundamental para cualquier ámbito de nuestra vida, y en la

prevención del suicidio es clave. Hablar con naturalidad sobre este tema, sin tabúes ni estigmas, es
crucial después de tantos siglos de silencio. La sociedad ha de ser  formada e informada  sobre los

adelantos que existen, sobre las personas y profesionales a quienes pueden recurrir para pedir ayuda,

y, sobre todo, para contribuir a reducir el sentimiento de aislamiento y soledad de las personas
afectadas.

Es importante recordar que las palabras tienen poder. Un comentario desafortunado o una información
incorrecta pueden tener un impacto negativo en una persona en crisis. Por eso es fundamental que

todos seamos responsables a la hora de comunicarnos sobre el suicidio. La comunicación preventiva

debe ser utilizada en los medios de comunicación, tanto tradicionales como digitales, y sobre todo, en
las redes sociales, porque es donde más se informa la sociedad actualmente. Conseguir que los medios sean altavoces va a ayudar en

gran medida a que familias, escuelas y entornos laborales hablen más sobre la muerte por suicidio.
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